
Commandez vos
légumes bio juste ici

Ingrédients : 
3 œufs
200 g de chocolat noir dessert
200 g de courgettes râpées égouttées
50 g de farine
85 g de sucre

Partagez-nous votre photo par mail ou sur les réseaux

Préchauffer le four à 180°C, thermostat 6.

Dans un récipient : faire fondre le chocolat au bain marie ou au
micro-onde (puissance minimale).

Eplucher 2 courgettes moyennes, les laver et les râper (à la rape
à fromage) : les égoutter en appuyant sur le râpé pour faire sortir
l'eau.

Une fois le chocolat fondu : ajouter les oeufs, la farine et le sucre
puis bien mélanger.

Ajouter le râpé de courgettes et mélanger.

Verser le tout dans un moule à gâteau, et enfourner 25 minutes à
180°C.
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