150g de fraises

Y2 banane ov 1 pomme
Sucre (optionnel)

10 glacons

Rincer et équeuter les fraises.

Eplucher la pomme ou la banane.

Mixer les fruits dans un blender.

Ajouter du sucre selon vos préférences.
Ajouter les glacons et les broyer en glace pilée.

Mettre au frais ou servir immmédiatement.

Partagez-nous votre résultat par mail ou sur les réseaux !
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