FICHE RECETIE

TAGLIATELLES DE  (:.
COURGETTES MARINEES ‘A .

Ingredients pour 3 personnes

5 courgettes

| citron

3 ¢. a soupe d’huile d'olive
150 g de feta

4-5 fevilles de menthe

Sel, poivre
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Eplucher et laver les courgettes.

A l'aide d'un I'économe, réalisez des tagliatelles dans le sens de
la longueur.

Presser le jus du citron.

Dans un saladier, mélanger les tagliatelles de courgette, le jus
de citron, |'huile d'olive, saler et poivrer.

Réserver au réfrigérateur durant 1h30
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Au moment de servir, ajouter des dés de feta, quelques feuilles
de menthe ciselées et ajuster |'assaisonnement en sel et poivre.

Partagez-nous votre résultat par mail ou sur les réseaux !
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